Habil. dr. doc. Ingés Luk3aités ,,ZodZiai i§ Sirdies“
sutinkant knygg ""Universiteto jkvépta. Atsiminimai apie gydytojq Dalig Triponiene"’

Profesoriaus Vytauto Triponio knygos "Universiteto jkvépta. Atsiminimai apie gydytoja Dalig
Triponiene" (Vilnius, 2023) sutiktuveés yra ypatinga galimybé apmastyti laika, kuriame gyvenome ir
dar gyvename. Dauguma susirinkusiyjy 2024 m. sausio 25 d. Medicinos bibliotekos saléje yra Vytauto
arba Dalios bendrakursiai, bendradarbiai, nuéj¢ kartu ilga kelig. Dalig pazjstu nuo 1955 m., esu jos
bendraklasé¢. Draugavome tai nutoldamos, tai vél suartédamos 66 metus. Sj vakara Zvelgiame j $viesy

paminkla - knygg skirtg jai.

Si knyga yra daugeliu pozitiriy ypatinga. Ji parasyta gerai pazinojusio Dalig jos vyro Vytauto Triponio
Sirdimi. Labai autentiska, atverianti langg j sudétinga pokario ir sovietinio laiko gyvenima, papasakota
atskleidziant Dalios asmenybe, Seimos, bendradarbiy tarpusavio santykius, pasi§ventima darbui ir ty
asmenybiy, kurios buvo Salia, augino ir dirbo zmoniy labui, paslovinima. Knyga pagerbia ir Dalia, ir
Salia buvusius i8kilius gydytojus - mokytojus ir bendradarbius. Knyga yra dvigubai autentiska: Vytautas
iSstudijavo Dalios archyva, rado neskelbty jos pabaigty teksty, jos minc¢iy jvairiy renginiy programy
parastése, papildé skelbty straipsniy mintimis, prisiminé svarbiy klausimy svarstymus, nuomones.
Knyga yra lyg Dalios min¢iy, studijy tasa. Jos asmenybe¢s - ne tik iSores, bet ir vidaus pasaulio - portretas,
jis yra autentiSkas ir tikras. Antra vertus, pats autorius buvo ir yra bendramintis, gerai supratgs Jos
siekius, darbo tikslus, kelius jiems pasiekti. Autorius eskizuoja Dalios vidaus pasaulio bruozus, pats
juos jautes, patyres. Daugelj darby jie abu yra dirbg kartu, sutartinai ir ta bendra patirtis yra vienas i$

knygos Saltiniy.

Knyga yra paminklas ne tik Daliai, bet ir jos mokytojy kartai, jos kartos medikams, kurie nepaisant
sveikatos apsaugos sistemos ydy, menky to meto medicinos techniniy galimybiy, savo darbg skyre
gydytojy tarnystei. Dalios ZodZiais tariant " Gydytojo tarnyste - tai nenugalimas noras 1§ visy jégy padéti
kencian¢iam ligoniui, myléti Zmogy, moketi atsizadéti saves ir valingai, saziningai vykdyti savo
pareigg". Tose keliose kartose biita ypatingai pasiSventusiy gydytojo darbui, kurie gebéjo dirbti
aukscCiausios kvalifikacijos lygiu, émési maksimaliai rezultatyviai veikti tomis sglygomis, Kurias
diktavo politinés ir socialinés aplinkybés. Jie stengési iSradingai ir aktyviai iSnaudoti kiekvieng galimybe
keisti tas darbo salygas. Zvelgiant i§ aStuoniy deSimtmediy perspektyvos, matyti, kad Jie émési
gyvenimo Seimininky vaidmens, buvo ne tik vykdytojai, kuriems veiklg diktavo aplinkybés. Dalia 2012
m. laiske medikams dékojo gydytojams "kuriantiems aplinka, kurioje atsiranda ir didéja aistra siekti

tobulybés gelbstint ligonio gyvybe." Ji jautési tos aplinkos, to rato dalimi.



Knygoje néra né zodzio apie gydytojo nuovargj, kuris lyd¢jo ilgus metus tuos, kurie pasirinko valinga
ir saZiningg tarnyste. Atsimenu, kartg Dalia pasakojo, kad jie abu ieSkojo budy, kaip pasiekti, kad trumpa
miego trukmé buty kokybiskesné ir kad trumpos miego valandos teikty reikalingg poilsj. Jie bandé

miegoti Silto vandens vonioje, bet, kiek zinau, eksperimentas nepasiteisino. Nuovargj reikéjo nugaléti.

Sios gydytojy tarnystés zmonéms paslovinimas yra $erdis, jungianti abi knygos dalis: pasakojimus apie
Dalios, jos gydytojy Seimos ir Vilniaus medicinos draugijos istorija bei veikla. Dalios Triponienés
ypatinga domgjimosi sritis, studijy baras, knygos autoriais ZodZziais tariant, "nauja vaga, greta jos
profesinio gyvenimo tékmes" buvo Vilniaus medicinos draugijos istorija, jos veiklos atgaivinimas ir
darbas joje. Ji tyringjo iSlikusius Draugijos dokumentus, rinko skelbtas Zinias apie jg, paras¢ ir paskelbé
tris studijas apie Draugijos istorijg. Ji zavéjosi XIX a. gydytojais, kurie paskelbé draugijos darbo moto:
"Tarnauti mokslui ir gimtajam krastui". Rusijos imperijos valdomoje Lietuvoje jie tarnyste gimtajam
kraStui laiké verta savo gyvenimo. Telefonu ji Zavédamasi man pasakojo apie XIX a. draugijos
gydytojus, jy asmenybes, biografijas, jy pazitiras ir pasi§ventima zmogui. Ypatingg jspudj jai (ir man)
padaré Julijonas Ticijus (1818-1898). Jo ismintis, Dalios prikelta i§ uzmarsties, gali biti atrama ir miisy
amziaus zmogui, bandanc¢iam suvokti Zzmogaus paskirtj visuomenéje ir jprasminti buitj: "Mes visi einame
sunkiu keliu, priekyje - nuolatiné kova su griovéjais, i$ paskos seka visuomenés teismas, bet ne visada

teisingas... " .

Bandant pazvelgti istoriko akimis j ta laika, kuris pulsuoja i§ autoriaus zodziy knygoje, galima tarti, kad
dar gyva, bet baigiasi epocha, trukusi kelis §imtus mety, kai dalies gydytojy valia medicina zvelgé j
zmogy, kaip j visuma, aprépé démesiu ir jo fizine, ir dvasines puses, medicing vertino kaip tarnyste,
kurioje gyvavo pagarba ir meilé Zmogui, medicina buvo humanistiné. Sios epochos asmenybés buvo
XIX a. Vilniaus medicinos draugijos iskilieji, 0 XX a. - Dalia, jos mokytojai ir bendradarbiai. XXI a.
atne$¢ nepaprasta techning pazanga, kuri leidZia paZinti Zmogaus fizing bikle, tiksliai ir greitai
diagnozuoti liga, bet patj Zmogy, jo visuma paliko parastése. Ipolito Jundzilo (1846-1898), nueinancios
XX a. kartos gydytojy, Dalios ir knygos autoriaus zodziais tariant "reikia gydyti Zmogy, o ne jo dalis"...
ir neuzmir$ti jo paties. Matyt, svaiginanciai greitas medicinos aparatiiros vystymasis, siauréjanti, bet
giléjanti gydytojy specializacija, trukdo apmastyti santykio su zmogumi keitimasi ir biitinybg ji i$ naujo
rasti. Poreikis grazinti Medicing, kaip kultGros sritj j humanitarika, j jos humanistines vézias yra
pasitinkamos knygos Serdis, jungianti visus knygos tekstus, uzduotis ateinanciai kartai, orientyras

ateidial.
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